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FLEXIBILIDAD MENTAL 

EL ALFABETO

Esta actividad es aparentemente difícil, pero es 
divertida.

Escribe una historia donde cada palabra debe 
comenzar con cada una de las letras del 
alfabeto, en su  orden:

A B C D E F G H I J K L LL M N „ O P Q R 
S T U V W X Y Z

Ejemplo:

Antes bajábamos cada día entretenidos f igurando 
grandes historias i nteresantes j oviales 
kilométricas l ogrando ll evar más nutridas –apas 
observando para que r etornando supiéramos 
t ambién ubicar vías wow x-tras y zigzageantes.

Ahora inténtalo
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